
 
 
 

 

  حقيقت نامه کاری
پروژۀ حفظ و بقأ اطفال  –بھبود امور صحی مادران و اطفال افغانستان 

)BHAMC ( 
 

 عمومی مرور
ساله بوده که توسط مؤسسه چشم انداز جھانی افغانستان در  4يک پروژۀ ) BHAMC(بھبود امور صحی مادران و اطفال افغانستان 

بالغ مخصوصاً زن  294305سال و  5اطفال زير  157419ود از اين پروژه به تعداد حد. ولسوالی ولايت ھرات تطبيق ميگردد 5
 . ، اطفال نوزاد و امور صحی اطفال مستفيد ميگردندولادتزنان حامله و شير دار بمنظور بھبود پيآمد ھای 

 
 فعاليت ھا
ريق ارائه آموزش برای واکسيناتوران بمنظور نظارت از توزيع واکسين، مصئونيت تز –افزايش پوشش واکسيناسيون  •

اجرای بازديد ھای نظارتی از ساحات واکسيناسيون در ھمکاری با انجو ھا و سيستم ھای انھدام مواد زايد؛ واکسين و 
 . ، سرنج ھا و جعبه ھای مصئونAوزارت صحت عامه بمنظور حصول اطمينان از کنترول کيفی و واکسين کافی ويتامين 

ه آموزش برای مادران جھت فراھم آوری غذا ھای قوی برای اطفال ارائ –بھبود سيستم ھای تغذيه اطفال و نوجوانان  •
ترغيب گروپھای زنان جھت تقويت شان با وجوديکه گرانبھا نيز ميباشند؛ افزايش رشد نظارت از نھاد ھای صحی محلی و 

 . تغذيه کودکان از شير مادر
ی برای قابله ھا و دوکتوران در بخش ھای اجرای برنامه ھای آموزش –بھبود پروسۀ ولادت و مراقبت از اطفال نوزاد  •

، جلوگيری زايمانجھت تنظيم امور   1 ارتوگرافشی بمنظور رسيدگی در استفاده از پارائه برنامه ھای آموز. ولادی نسائی
برنامه ھای آموزشی برای پرستاران، کارگران محلی صحی و مادران در . عواقب بعد از ولاتاز سرايت امراض و 

. برای مادران ارائه ميگردد Aمنظم از نوزادان کم وزن و ھمچنان حصول اطمينان از فراھم آوری ويتامين  قسمت مراقبت
موجوديت پرستاران ورزيده در بر علاوه از اين پروژه رھبران و شورأ ھای محلی جھت ترويج مراقبت ھای قبل از تولد و 

 . جريان زايمان مستفيد خواھند شد
دارای اسھالات، تأمين مواد کلورين حصول اطمينان از تھيه کافی ويتامين آھن برای اطفال  –ت وقايه و کنترول اسھالا •

آب و ھدايات لازم برای خانواده ھای که در مناطق دور افتاده زندگی ميکنند؛ ترويج تغذيه از شير مادر و تصفيه جھت 
 . برای مادران در قسمت مراقبت و تغذيۀ اطفال مريض ماھگی و ارائه مشوره 6معرفی غذا ھای بعد از 

فراھم آوری ادويه جات و سيستم ھای مراقبت از ادويه جات و ارائه برنامه ھای آموزشی برای  –جلوگيری از التھاب ريه  •
 . مراقبت ھای صحی و کارگران محلی صحی مجازفراھم کنندگان 

 
  نتايج
 . منظور حمايت از نھاد ھای صحی جھت بھبود وقايه و تنظيم امراض اسھالتوزيع ويتامين آھن و ساير ادويه جات ب •
اجرای تسھيلات صحی و ارزيابی صحی کارمندان و فراھم آوری برنامه ھای آموزشی جھت اصلاح مشکلات تشخيص  •

 . شده در جريان ارزيابی ھا
مه ھای مراقبت از اطفال که در ملالی کارمند زايشگاه ولايت ھرات در يک برنامه آموزشی سه روزه در قسمت برنا 10 •

زيژنتون در کابل تدوير يافته بود، اشتراک نموده و تطبيق بھتر سيستم ھای مراقبت از اطفال را در زايشگاه ولايت ھرات 
 . آغاز نموده اند

نرس و قابله،  16اجرای يک برنامه آموزشی يک روزه در قسمت استفاده از کارتوگراف ھا در جريان زايمان برای  •
 . دوکتوران زايشگاه ھرات
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